
MENU  -  SELF

Semaine  du  05 JANVIER  au  09 JANVIER  2026

JOUR HORS  d'ŒUVRE VIANDES  - LEGUMES FROMAGE  -  DESSERT

LUNDI  05

POT  AGE  DE

VERMICELLES

CORDON  BLEU

PETITS  POIS
!!B

FROMAGE/FRUITS  = =

MARDI  06

POT  AGE

BETTERAVES

ROUGES

VINAIGRETTE

BŒUF  BOURGUIGNON

*
PATES

Y  AOURTS  AUX  FRUITS

*

MERCREDI  07
VELOUTE  DE

TOMATE
QUICHE  AUX  LEGUMES COMPOTE/GATEAUX

JEUDI  08 POT  AGE

CAROTTES  RAPEES

@

SAUTE  DE  DINDE  AU

CURRY

PRINT  ANIERE  DE

LEGUMES

GALETTES  DES  ROIS

VENDREDI  09
VELOUTE  DE

POTIMARRON  «»

POISSON  SAUCE  AURORE

CHOU  FLEUR  PERSILLE

m

MOUSSE  AU

!
CHOCOLAT  -

L ROUBERTIE

@LOCAL

La  Gestionnaire


